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TRANSCRICOES

DO DELIRIO EM GERAL

I'. I'ranco da Rocha

Prelecio de abertura do Curso de Clinica Psiquitrica, em
1919, na Faculdade de Medicina de Sio Paulo.

L] O L]

A aula aqui reproduzida foi publicada no jornal “O Estado
de Sdo Paulo” de 20 de margo de 1919. Inspirada em grande
parte na Psicandlise, representa provivelmente o primeiro passo
na introducdo das idéias de Ireud no ensino médico brasileiro.
Tendo em vista sua significa¢io histérica e seu valor como
documento representativo do pensamento cientifico de uma época,
a direcio desta Revista resolveu transcrevé-la na integra, atuali-
zando porém a ortografia por motivos de ordem técnica.

Que ¢ delirio?

A linguagem comum envolve nesse nome uma infinidade de
fenémenos morbidos da esfera psiquica, alguns dos quais chegam
a confundir-se por insensiveis transi¢des com os fendmenos nor-
mais. Definir delirio é por isso uma escabrosa tarefa. S6 se pode
responder em térmos mui genéricos: :

Delirio é a atividade psiquica desviada do normal em virtude
da afeccdo do cérebro. Literalmente a palavra “delirar” significa
desviar-se da trilha.

Se nio delimitdssemos o delirio pela condi¢do da afecgio do
cérebro, terfamos incluido ai o sonho. Este vai-nos servir, entre-
tanto, de fendmeno de transicio. Nem pode deixar de ser assim,
pois delirios h4 que, sem diferenga apreciavel, se confundem com
os sonhos, tais os que aparecem nas intoxicacoes agudas, por
exemplo, e nas graves perexias. £ tao palpavel a analogia, nesses
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casos, que a denominagao delirio “onirico” (do_grego: “oneiros”
— sonho)} é hoje corrente em patologia mental. Esse nome ¢ uma
criagio do prof. Regis.

A analogia nao ¢ aparente e superficial: é bem mais profunda
e o sono ¢ um descanso reparador para o organisme em estado
de esgotamento ¢, portanto, de auto-intoxicagio, embora mui leve.
O sonho ¢ um estado alucinatério, exatamente como delirio senso-
rial ou confusio mental alucinatéria das intoxicagoes.

O sonho versa freqgiientemente sobre assuntos que preocupam
o individuo na vida diaria, isto &, sObre complexos ideo-afetivos
conscientes da vigilia. Outras vézes o contetido do sonho surge
das profundezas do subconsciente ¢ do inconsciente; ¢ fun¢ao da
criptomnésia.

No delirio das intoxicagbes o mesmo fato se dd: aparecem,
embora fragmentados, o delirio profissional ¢ os pensamentos que
em vigilia andam ocultos, pdsto que conscientes. Um dos meus
pacientes, cm estado de confusdo mental alucinatdria, falava com
a propria espdsa e, certo de que estava conversando com a sua
amante, dava a esta o apelido carinhoso com que a tratava e pelo
qual era conhecida. Verdadeira cena para comédia. .. ou tragédia,
conforme o temperamento dos personagens.

O delirio onirico ou delirio sensorial é todo éle constituido de
alucinacdes. O sonho também o é. Este, porém, limita-s¢ mais
vézes as alucinagdes visuais e auditivas; ndo raro, as sensagoes
corporeas agradaveis ou penosas. Bem mais escassas sao as alu-
cinagdes dos outros sentidos: paladar e olfato.

No delirio sensorial, ao contrario, sao freqiientes as acumu-
lagdes alucinatdrias.

No belo romance de Canto e Mello “Alma em Delirio” encon-
tra-se a mais perfeita descri¢io que conhego de delirio sensorial
toxico.

A diferenca entre ésse estado e o sonho é pequena, mas ¢, no
entanto, a que vai do estado quase normal ao patologico, no
qual se did um processo francamente morbido.

O sono cessa quando o individuo desperta. O delirio sensorial
cessa por vézes, quando se estimula fortemente o docnte: ¢ste
também como que acorda, mas s6 tem clardes fugazes de estado
normal e cai de névo no delirio.

Num e noutro estado di-se um afrouxamento da sintese psi-
quica constitutiva da personalidade secunddria, isto ¢, da que se
forma de acordo com o meio social. Realiza-se uma dissociagao
dos centros cerebrais, em virtude da qual a atividade psiquica
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automatica inferior ganha certa autonomia e se exerce independen-
temente dos centros corticais superiores. No sonho o fendmeno &
fugaz: no delirio sensorial a perturbagao 50 dura enquanto existe
a auto-intoxicacio, se esta nio fOr bastante intensa, ao ponto de
destruir zs células do cortex cerebral e as fibras de associagio
dos centros cerebrais. Neste ultimo caso nao se trata de afrouxa-
mento da sintese psiquica, mas sim de alteragfes percnes,

A alucinacio, de que tanto temos falado, ¢ wma imagem repre
sentativa por demais intensa que, desgarrada da smtese associa-
tiva consciente, reflui ou retrocede aos centros ih'1'(‘.£‘.]31i‘=.'ﬁ.*i, de
modo a tornar-se percepgio sem objeto, O fendmeno ¢ muitis-
simo complexo para que se possa abrangd-lo numa definigao.
Digamos, por enquanto, com guase todos os alienistas: "¢ uma
pereepgio sem objeto”. Na loucura podem existir alucinages re-
lativas a thdas as formas de sensibilidade,

Fsse fendmenn resulta de um estado de erotismo ou de irrita-
¢io dos centros sensoriais e representativos do edrtex cerebral,

Nem todo alucinado ¢ louco; nem todo louco & alucinado.

Dificilmente se consegue convencer os leigos, mesmo instruidos,
de que hd loucos ndo-alucinados, assim como existem alucinados
que nio sio loucos. Uma de minhas doentes, ja falecida, via de
quando em quando um homem que para ela avangava com as
mi0s em garra, para i-:ﬁgﬂ'ﬂ{l-]ﬂ'. nao maormento pn:uim e gue 1zl
ser agarrada pelo pescogo, perdia os sentidos, caia em ataque
histérico, Sabia que aquilo era uma visio alucinatoria; nio era
uma louca.

Outros alienistas mencionam observacdes semelhantes, o que
prova nio ser o fato uma raridade. Além disso, sio conhecidos
os casos de alucinacdes voluntdrias, como a de Goethe ¢ de outros
grandes artistas, pintores, escritores efe.

Por outro lado, loucos hi — e dos piores — que nido revelam
alucinagdes; deliram sem ésse elemento e assim nao & &le essencial,
mas sim acessério que, orientado pelo delirio, vem dar a é&ste
um ponto de apoio e reforgar o sistema delirante, como hom
filho que ndo raro sustenta o proprio pai.

A origem dos delirios coerentes, sistematizados, nio esta, por-
tanto, nas alucinaghes; estd no complexo ideo-afetivo, egocéntrico,
dominante na personalidade do individuo, complexo ésse que por
sua vez nasce do defeito ou da mé constitui¢io do érgio psiquico.

(s desejos, as tendéncias, 0s amdres, o sentimento de médo, os
instintos, enfim, de conservacio individual e da espécie, entram
com seus camplexos afetivos na constituigio da personalidade. No
estado normal, nos meios civilizados, um désses complexos — o
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sexual — apresenta-se sempre exageradamente preponderants, Nio
fdsse o homem, como 13 diz o grande poeta, no Senhe Fostumo:

“Corpe que veio de uma explosio de desejo
Encantado produtoe
De uma noite de amor, e que saiu de um beijo
Como, da {lor, o fruto.”

Na sociedade civilizada as condigdes da vida permitem que
grande parte da atividade destinada 4 conservacio individual se
desvie para o complexo psiquico sexual. Fora désse meio o indi-
viduo tem que se defender ferozmente ¢ prover 4 prapria subsis-
téneia; para o instinto sexual ndo resta muito tempo e a atividade
deste limita-se 2 determinadas épocas. Nio percee o instinto se-
xual, estd bem visto; mas ¢ limitado por outros igualmente exi-
rentes,

No meio civilizado onde a luta pela conservacio individusl nio
¢ tio dura, ndo escapa ao mais superficial observador o formi-
divel sexualismo que se irradia sdbre tddas as manifestacoes de
atividade psiquica. Tal fato ndo se oculta, pasto que disfarcado
(a escola de Freud prefere dizer “sublimado™), nas artes, na musiea,
na moda, no romance, na religiio, na politica e, prineipalmente,
na poesia. A linguagem simbolica ndo consesue esconder o fundo
das coisas,

Leia a "Sonala a Krewtzer”, de Tolstol, e 14 se verd o que diz
o grande escritor; musicas como essa sonata deviam ser reser-
vadas para certas ocasides muito solenes; nio CONVEn para as
reunites mundanas. Entenda-se. Realmente, num salio cheio de
mulheres decotadas, coles nus e perfumados, o “presto” de uma
sonata de Beethoven ¢ quanto basta para estontear a cabega de
uma pobre erizgtura humana. . .

Com o avancar da idade; 4 proporcio que se vai atrofiando
base orginica désse complexo psiquico, o individuo vai-se tor
nando mais severo na sua moral. NZo raro aparecem os orandes
arrependimentos; '

“Entrega-se entio a Deus o que nem o Diabo quer mais.”

Noutros cases, observa-se a remincia do desejo de posse, em
beneficio do amor ao proximo, o afeto que mais aproxima o
homem da telicidade.

Outras vézes, ao contririo, aparece também na velhice uma
excessiva preponderineiz do complexo psiquico sexual, embora se
estabeleca mais na esfers puramente psiquica, idealista pura ou. . .
mista, E como o clardc mais intenso de um cirio prestes s extin

Tad



guir-se. Num livio que se tornou celebre — “A Idade Perigosa”
— faz a escritora Karin Michaelis um estudo sdbre a mulher, que
o mais orgulhoso psicélogo de bom grado subscreveria, £ uma
psicandlise, uma verdadeira confissio, A literatura désse TENero,
sibre o homem, ¢ superabundante,

Estamos fazendo esta ligeira digressio para mostrar a prepon-
derinciz do complexo psiquico sexual sobre todos os outros. Sio
rares s cusos de delirio sistematizado em cuja trama ésse com-
plexo ndo toma parte importante, a dar-lhe o colorido erdtico
mesmo quando o seu contendo é religioso.

A propria vida em sociedade, entretunto, impdc forgosamente
restricoes ao instinto sexual e, portanto, ¢ abafamento désse com-
plexo.

A compreensdo, porém, o torna mais exigente e o leva por vézes
4 remper com estardalhago o geralmente frasil aparelho inibidar
que o contem. O crime passional, por amor, ai estd paraz o de-
monstrar,

Estamos em pleno dominio das doutrinas de Freud. Longe de-
mais irfamos se pretendéssemos entrar em detalhes que o assunto
comporla mas que nao cabem neste resumo,

W. Stekel, num interessante livro — “Die Traume der Dichier”

- obra de psicologia filiada 4 escola de Freud, nos revela curio-
sissimas conclusies a que chegara pela andlise dos sonhos does
poetas e dos neuroticos,

() sonho nos da a conhecer o que existe no inconsciente e no
subconsciente. Para se chegar a ésse conhecimento, entretanto,
faz-se mister minuciosa e habil interpretagio do seu simbolismo
esotérico, sem isso o sonho nada diz, A meu ver, ¢ exatamente
essa interpretagio, a onirocritica, o ponto vulnerdvel das idéias de
Stekel e de toda a escola de Freud., O oniracrita tem diante de
si multiplas causas de érro; para eviti-las faz-se mister muito
hom senso, muito estudo e atencio,

Que sdo o inconsciente e o subconsciente?

Um acervo de herancas estratificadas na obra morta ou alicerce
da mentalidade humana, ao qual se ajuntam as experiéncias da
infincia. E dai que surgem, como do célebre pogo de Nurem-
bergue, guando se agilam essas profundezas, os estranhos Ffan-
tasmas flageladores da nossa pobre alma.

Tanto vale dizer isso como repetir as palavras de Taine sdbre
a nossa vida subconsciente: Do mundo que constitui nosso ser,
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nos so percebemos os vértices, espécies de picos iluminados num
continente cujas Frofundezas ficam na sombra.” Deixemos, porém,
as comparacgoes literirias que nao adiantam grande coisa.

No sonho, o inconsciente sobe para o lugar do consciente. O
“eu” sensorial cede o lugar ao “eun” esplincnico, diz Tissié (“Les
Réves”).

Stekel, em conclus@o ao seu estudo psicolégico dos sonhos,
reune 0 poeta, 0 neurdtico e o criminoso por alguns tragos fun-
damentais, instintivos, que lhes sdo comuns. Sao homens de ins-
tintos fortes. Dominam néles imenso egoismo e “incapacidade de
amar’.

A capacidade depende do grau de desprendimento a que po-
demos chegar, sacrificando o amor préprio para transformi-lo em
amor ao préximo. O amor é um sentimento altruistico indepen-
dente de “erotismo”, embora com éste se possa ligar e formar
um s6 complexo afetivo. Amar ¢, pois, temer pelos outros, sofrer
com éles, sem o desejo de posse.

O criminoso, o neurdtico e o poeta podem manifestar, portan-
to, excesso de virilidade, de erotismo, isso pouco importa; o que
lhes falta é a capacidade de amar. Essa incapacidade age oculta-
mente, do subconsciente, sébre a mentalidade dessas criaturas e
lhes dd uma intui¢io de inferioridade que perenemente as per-
segue.

O poeta, como o neurdtico e o criminoso, é grande no des-
prézo pela humanidade, pequeno, porém, no amor. Existe néle,
por isso, um infinito anseio de amor que o impele sem cessar
a busca dessa sombra fugitiva. O amor é idéia suprema que o
pocta nunca atinge.

Todos éles tém um secreto “sonho de grandeza”. Stekel chama
ésse sonho de “a grande missao histérica”. Perdem a vida de pre-
feréncia a renuncid-lo. O sonho de grandeza do poeta (do artista
em geral) o leva a produgio das obras-primas, dessas maravilhas
do pensamento que tanto nos encantam. Despreza a humanidade,
mas precisa do aplauso repetido e da estima dos outros para
manter elevado o sentimento hipertrofiado do préprio “Eu”, seu
unico Deus, constantemente ameagado de ruina por aquela intui-
¢ao de inferioridade a que hd pouco nos referimos.

O sonho de grandeza do criminoso, ora oculto, ora bem claro,
revela-se por demais evidente no anarquista e no magnaticida.
A egofilia, nestes ndo tendo derivacio na arte, como séi acon-
tecer com o poeta, expande-se nas ruidosas manifestacdes contra
a moral vigente, contra a lei, contra tudo! Perguntem a Manso
de Paiva qual foi o mével de seu crime e éle dirda como Carlota
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Corday, Ravaillac, Louvel e tantos outros: fiz um bem 4 huma-
nidade.

Os magnaticidas e regicidas sdo temperamentos misticos, cri-
minosos em potencial, que s6 saem a luz do sol quando um
certo meio social lhes oferece, num momento dado, as condicdes
favoraveis, sem as quais podem viver e morrer inteiramente des-
conhecidos.

O criminoso inferior, brutal, denuncia o sonho de grandeza
no desejo de ver seu retrato nos jornais € a minuciosa descricio
de sua vida. E gabarola, de uma infantil, invencivel vaidade.
E o degenerado inferior, neurético da pior espécie. Um dia levan-
ta-se de mau humor, com tédio da vida, aborrecido de si e do
mundo que o rodeia, e sé espera o primeiro pretexto, seja o
majs fatil, para matar e destruir numa raiva cega tudo o que
lhe chega ao alcance. No prado de corridas, em S. Paulo, um
soldado de policia deu um exemplo, hi tempos, do que ora
acabamos de dizer.

Sobre ésse assunto nos deixou Dostoiewski inesqueciveis pa-
ginas de psicologia morbida, piginas que ndo foram inventadas,
mas sim vividas.

Que diferenca entre o criminoso e o poeta, o fino artista, sébre
o qual agem fortemente a educagio e o meio sociall O poeta,
no perene anseio que denuncia a caréncia de amor, luta com
téda a alma para transformar o supremo desprézo em supremo
bem — amor ao préximo. Ele ensina a amar quando mostra aos
outros o caminho que éle préprio se desespera por querer seguir.
Acode-o nesse desespéro a fantasia, a imaginacio, ésse dom ines-
timivel com que éle transforma um urubu em &guia. Satisfaz
assim por momentos a exigéncia afetiva de sua alma insaciavel.
Conserva-se no sonho que para o poeta é tudo; é o seu reino,
onde éle ¢ Deus e senhor supremo. A obra do artista, principal-
mente do poeta e do romancista, muita vez, ndo é mais que uma
vinganga contra tudo o que éles odeiam e desprezam, reconhe-
cendo, entretanto, sua impoténcia para modificar a ordem das
coisas no seu meio social.

Edgar Poe, na sua “Eleonora”, deixou esta frase: “Os homens
me chamaram louco, mas a ciéncia ndao nos disse ainda se a
loucura € ou nio o sublime da inteligéncia. Os que sonham acor-
dados véem mil coisas que escapam aos que s6 sonham dor-
mindo. Nas suas visdes brumosas éles avistam pedacos do céu
e estremecem ao despertar vendo que estiveram por instantes
a beira do grande segrédo...”
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Nao tenho necessidade de documentar aqui a existéncia do
neurotismo e, as vézes, do instinto criminoso dos grandes artistas
e poetas. O livro de Paul de Saint Victor “Hommes et Dieux”,
bem como o do Lombroso “O Homem de Génio”, sio mais ricos
€ instrutivos do que todos os exemplos que eu pudesse apresentar.

Stekel, depois de analisar os sonhos dos poetas e dos neurd-
ticos chega as conclusaes que aqui vao resumidas.

A sensacio de voar é freqiiente em sonho de poeta (quando
dorme. ..}; as cenas de crimes também nio sdo raras. O amor,
porém, nunca entra nesses sonhos, As proezas de G. d’Annunzio,
durante a guerra, como que servem de documento i afirmacao
de Stekel, escrita antes désse tempo.

O poeta, o criminoso e o neurdtico revelam os seguintes tragos
comuns: |

O egoismo desmedido; a incapacidade de amar, que éles sen-
tem dolorosamente como inferioridade; o sonho de grandeza que
Stekel chama de grande missio histérica; desprézo a moral, as
leis, & religido, sem embargo do profundo misticismo e da mani-
festa religiosidade que nunca os deixa.

Stekel parece ter tomado Nietzsche para modélo de sua sintese.
Zaratustra ¢ o filésofo, pocta e reformador que melhor encarna
csses atributos, com excepcional destaque, porque néle tudo isso
se intelectualiza e se exprime com clareza, ao passo gue na gene-
ralidade ésses tragos de cardter pertencem ao vasto dominio de
nossa vida subconsciente. Essa categoria de estados psiquicos nio
chega a transpor o limiar da consciéncia: mas de si mesmo, do
inconsciente ¢ subconsciente, tem acio sobre tdda a vida psi-
quica.

O homem de vida fortemente instintiva sé tem, pois, trés pos-
sibilidades a seguir na existéncia: a “arte”, no sentido geral; o
“erime”, quando ndo lhe é dado derivar a atividade para a arte;
finalmente, quando nio se pode expandir na arte nem no crime,
aparece a “neurose’, a angustia, que é uma “ddvida eterna”.

As trajetdrias diversas cx}plicam-se pela diferenca da capacidade
mental, como também pela acao do meio, da educacio, que é
diversa s6bre cada um déles.

Quando se poe em paralelo o criminoso com o pocta e o neu-
rotico, entenda-se o criminoso de ocasido, o que revela acentuada
afetividade. O criminoso nato, ésse caracteriza-se pela sua vida
afetiva quase nula; ndo tem noc¢io alguma de amor: nio mani-
festa temor nem consciéncia. Consciéncia é a soma das inibicaes
que se intrometem entre os pensamentos, os desejos ¢ os atos.
O poeta e o neurdtico revelam excesso de consciéncia. A luta
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do criminoso se realiza diretamente entre 0s seus instintos, com
que éle se identifica, e a sociedade. Falta-The o reostato da cons.
ciéncia. O conflito do poeta se di entre os instintos ativicos e
as inibicoes de natureza ética. O poeta e o neurdtico tém a vida
afetiva exagerada, sofrem ambos perturbagdes afetivas. O crimi-
nose nato tem um defeito, uma lacuna afetiva; é um indiferente.

Todos éles, porém, tém alguma coisa de “associal”; o seu ins-
tinto destruidor tem muita semelhanga com o da crianca. Tam-
bém, como a crianga, tém intimo parentesco com o mentiroso.
Nietzsche disse: o poeta € irmdo de leite do mentiroso, ao qual
¢le usurpou todo o leite.

Os poetas e neurdticos tém os caracteristicos do criminoso:
crueldade, ousadia, acessos de faria, desconfianca, inveja, ciume
e infinito descontentamento com a sua sorte.

Alfredo Adler, da escola de Freud, mas um tanto dissidente,
E)ensa que a fenomenologia da neurose é um conjunto de mani-
estagdes do “ego”, subjetivamente exagerado, como supercom-
pensagao da propria inferioridade orginica que protesta contra
o poder do mundo da realidade por meio de reagoes ilusérias,
que sdo guardas do sentimento de seguranca pessoal e de onipo-
téncia. £ a pura verdade.

Honério Delgado, do Peru, fazendo a apologia e uma expo-
sicdo da psicanalise, diz no seu trabalho: “As manifestacbes neu-
réticas sdo a cena resultante de um conflito entre os descjos que
lutam pela sua realizacio ¢ a agao da consciéneia que trata de
Os reprimir por serem opostos aos principios da moral.”

O neurdtico ¢ um criminoso sem animo para delingiiir; ¢ um
covarde que range os dentes sob o péso dos deveres. Sua moléstia
¢ um meio de desviar-se dos deveres; sente-se rebelado contra
o imperativo social do dever, contra a compressao do dever;
sofre 0 péso da consciéncia como se fosse de qualquer moléstia;
torna-se hipermoral. Ele renuncia i sua personalidade a favor
da sociedafe, mas s6 de médo diante dos castigos da terra c. ..
do céu. Em virtude da lei de bipolaridade do espirito, &le se
sente inferior, incompleto; queixa-se de suas mas qualidades, mas
a0 lado disso sente-se também superior aos outros, aos seus co-
nhecidos; nio suporta censura, aprecia imensamente o louvor;
nao conhece meio térmo. Quem nio o ama é inimigo.

Tudo isso existe no poeta. Este, porém, livra-se de todo o mal
pela sua arte. Vence na sua pessoa o neurdtico e o eriminoso.
Tem a fina consciéncia do homem civilizado; reage ao menor
desvio com a consciéncia de culpa; sua consciéncia é hipersen-
sivel. Vaidoso, descjaria ser vinico. Na aparéncia éle trabalha e
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produz obras de arte para si s6; na realidade as produz para
s outros, para obter sucesso. Sua vontade de dominio ("Wille
sur Macht™) obtém sucesso a forga. Quanto mais se eleva, mais
tem o prazer de ver curvadas, embaixo, as massas populares;
forca assim o coragio dos leitores e apreciadores. A escola de
Freud sustenta mesmo que a obtengio de sucesso, de poder, de
forga, reverte sempre, consciente ou inconscientemente, em sa-
tisfagio do instinto sexual. Compreende-se bem isso quando se
comsegue penetrar no amago da doutrina pan-sexualista dessa
escola, coisa que nio é ficill A vontade de dominio €, antes,
desejo de amor; anseio de dominio ¢ o desejo de ser amado por
todos, amado sem limites, O amor é uma submissio. Pela lei da
bipolaridade, corresponde a essa vontade de dominio a vontade
de submissio. No poeta lirico se vé a adoragio exagerada da
mulher; na poetisa, a adoragio do homem. Como o criminoso,
Q ‘poeta quer publicidade, quer que se ocupem déle; sentesse
infeliz, nio compreendido, se ndo falam, se nio escrevem sobre
sua pessoa. Ciumento, é pequenine quando julga a capacidade
de um concorrente, Goethe passou uma noite inteira sem dormir,
s6 porque soube de uma manifestagio e “marche aux flambeaux”
preparada a Schiller. Foi preciso, por amor do grande homem,
que se nio realizasse essa festa ao seu amigo. Se isso se deu com
um grande, como Goethe, imagine-se o que ndo serd com 03
pequenos, Foi por isso que Heine, na sua prosa cheia de poesia
(“Shakespeare Madchen und Frauen”), aconselhou ndo se esmiu-
casse muito a vida e conduta dos poetas: "Eles aparecem ao
mundo no brilho de suas obras e nos ofuscam tanto mais, quanto
de mais longe os vemos. Sdo como aquelas graciosas luzes que
brilham pomposamente na relva e na folhagem durante as noi-
tes de verio e nos fazem pensar que sdo astros da terra ou
esmeraldas e diamantes esquecidos no jardim; que sdo gdtas de
sol perdidas na relva, a cintilar de noite, até que pela manha
o astro rutilante de névo se recolha. Ah! Nio vos aproximeis
daguelas joias 4 luz do dia! No lugar delas encontrareis um
miseravel verme a arrastar-se pelo caminho, e no qual, por com-
paixiio, nem vossos pés quererdo tocar.”

Serd exagerado tudo quanto ficou dito sdbre o artista? Nio.
O que se torna indispensavel, porem, ¢ declarar que h4 excegbes;
h4 artistas de vida corretissima, de carater purissimo, e até exem-
plares chefes de familia. Entre nessa excegio quem se julgar
com direito,

Voltando, porém, ao motivo que me leva a expor as idéias de
Stekel sdbre os artistas, os neurdticos e certas espécies de crimi-
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nosos, vamos procurar a origem dos delirios no mesmo terreno
em que ¢le encontrou as raizes do crime e das produgdes artis-
ticas. Esse terreno é o inconsciente e o subconsciente. Af se en-
contra, como sentimento vago, genérico, nao somente o residuo da
experiéncia individual (sua redugdo emotiva que se vai acumu-
lando desde a infincia nesses alicerces da personalidade, mesmo
quando se tenham apagado as respectivas representagdes intelec-
tuais) como também se acham os sentimentos que existiram em
geragoes passadas.

Os estudos de Abramoswski sébre o valor da criptomnésia nas
obras de arte confirmam ésse modo de ver.

Num elegante artigo sébre as “supersti¢oes”, lancado por deli-
cada mio de mulher, encontramos um trecho que bem traduz
essa intuicio: “Temos progredido bastante nas ciéncias, nas artes
e na literatura; mas a Eumanidade, na sua marcha gloriosa, leva,
presos as vestes, farrapos das suas velhas crengas e superstigoes.
Civilizamo-nos... é verdade; mas... guardando nos recantos
do cérebro umas tantas crengas velhas, qual se féssem saudades
da nossa ingénua e timorata infincia.”

Sao essas velhas crengas e supersti¢des que surgem no foco
da consciéncia do desequilibrado, acompanhando as emogdes a
que se acham ligadas. A perturbagio dos sentimentos ¢ o pri-
meiro sintoma do cérebro enférmo, perturbagdo que exige expli-
ca¢ao. O raciocinio e a légica enfraquecidos, em vez de repe-
liren, aceitam as explicagdes absurdas que as emogdes desper-
tam e sdo corroboradas pelas alucinagdes e ilusdes. Estas resul-
tam, por sua vez, da tensio moérbida dos centros corticais do
cérebro e sao orientadas pela ideagdo de acdrdo com o estado
afetivo dominante.

O que referimos nesse caso, estd bem visto nos delirios orga-
nizados em sistema, mais ou menos coerentes, nos quais existe
aparéncia de logica em turvagio de consciéncia e dissolugao da
persenalidade, como acontece no delirio das infecgdes e intoxi-
cagoes agudas.

Que ¢, em suma, o delirio de grandeza? Desejos absurdos da
criatura humana, descjos e idéias que no estado normal sdo su-
focados pela légica. pelo raciocinio. Nesse estado o individuo ndo
perde a nogao da realidade; ndo vive nem age num mundo criado
exclusivamente pela sua fantasia. A doenga, porém, enfraquece
o raciocinio, afrouxa a logica, e 0 mundo criado pela imaginagio
substitui facilmente a realidade sob a influéncia dos desejos, sen-
timentos e tendéncias.
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O delirio ambicioso coerente pode coexistir com a inteligéncia
relativamente Iicida. E o caracteristico dos paranédicos. No delirio
mais propriamente chamado das grandezas, a decadéncia da men-
talidade é quase sempre muito evidente. E prépria dos estados
demenciais; caracterizam as idéias de grandeza, nesses casos,
futilidade, o absurdo, a incoeréncia.

O mesmo se nio pode dizer do delirio de perseguicdo, pois
este coexiste freqilentemente com aparéncia de boa légica. De-
mais, o delirio persecutério apresenta as vézes a trama tdo bem
urdida, de acérgo com atos reais, que a aparéncia de boa l6gica
pode por muito tempo iludir os inexperientes.

No delirio de perseguigio é o sentimento de médo que se
exagera por efeito da afec¢@o cerebral. Tédas as histérias de
poténcias ocultas, misteriosas, que a imaginacdo do homem tem
criado, e transmitido de geracdao em geracdo, através dos séculos,
surgem no cérebro que, por efeito originirio ou em virtude de
um processo mérbido, descai para um estado de inferioridade
funcional. Macons, jesuitas, hipnotizadores, narcotizadores, sécios
da mdo negra etc., tdodas essas entidades cercadas de mistério,
que em certas épocas da histéria manifestaram poderosa ativi-
dade, ainda mais por se exercerem ocultamente, regresentam hoje
preponderante papel na contextura dos delirios de perseguicao
de carter crénmico. O proprio deménio teve sua época, antes
dessas entidades.

O caminhar da ciéncia vai também concorrendo com os novos
meios de agdo para ésses agentes hostis: os raios X, a eletri-
cidade, o telégrafo sem fios, os vapores toxicos ete. Tudo isso
entra em tais casos como explicagdo necessaria das sensagoes,
alucinacdes e ilusdes que atormentam os delirantes cronices.

Brro inveterado da opinido publica, dificil de ser extirpado, é
o de incriminar esta ou aquela religidio como causadora de lou-
cura, Nio hi religido, seja qual for, que ndo contenha elementos
para dar pébulo aos delirios dos alienados. Nio sdo as religides
que criam a loucura: sdo os sectarios desequilibrados e degene-
rados que nelas bebem as idéias e as transformam por meio de
seu raciocinio mutilado, de sua légica defeituosa.

O conteido dos delirios, tanto como a quantidade mental, s6
tem valor secundirio na sintomatologia geral psiquiatrica, visto
poder variar de individuo a individuo, para a mesma doenga.

O elemento essencial das idéias delirantes nao é, pois, o seu
conteido. Este pode ser um e o mesmo em delirios de natu-
reza mui diversa. As perturbagdes afetivas, isto é, dos senti-
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mentos e, em seguida, a alteragio ideativa, sdo os elementos psi-
colégicos de capital importincia na diferenciagido dos delirios.

Na psicose maniaco-depressiva, nos tipos mitigados, vé-se muito
bem a alteragao exclusiva do estado afetivo como sintoma essen-
cial da doenga. Aqui é o “tonus” vital, o estado cenestésico, que
determina a aparéncia diversa das diferentes fases da moléstia:
ora a depressao, ora a excitagdo com euforia. A inteligéncia,
nesses casos mitigadissimos, nem chega a ser lesada.

Qutros fatdres. muito varidveis de intensidade. se ajuntam a
ésses e combinam-se de modos diversos, para formar os diferentes
tipos mérbidos que se encontram nas classificagdes psiquiatricas.
As alteragbes da consciéncia auto e alopsiquica, as perturbagGes
da atenc@o, o estado da meméria, da vontade. as a‘ucinagﬁes e
ilusdes, as perturbacées da sensibilidade geral, tudo isso deve
ser analisado depois de se conhecer o estado dos sentimentos e
da fungio ideativa, que sdo elementos basicos. Por estado dos
sentimentos compreendemos 0 humor predominante e os senti-
mentos éticos (a afetividade). As alteragdes ideativas abrangem
nao s6 a marcha das idéias como a associa¢ao das mesmas no
complexo que se chama raciocinio.

A perturbagio dos sentimentos, j4 o dissemos hi pouco, é o
fato morbido primordial dos delirios raciocinados, sistematicos,
e temos a prova no delirio chamado “interpretativo”, no qual
as alucinagbes, quando aparecem, ndo tém grande importancia.
Esse delirio é um tecido de concep¢des delusorias apoiadas em
fatos reais. Tais concepgdes, incorrigiveis pela légica ¢ em com-
pleto desacérdo com a realidade das coisas, € que denunciam a
anormalidade; fora disso, o paciente parece um homem perfei-
tamente normal. Por ésse motivo deu-se, durante muito tempo,
o nome de delirio “parcial” a essas concep¢des moérbidas inter-
pretativas. O delirio do citme, tao bem apanhado pelo mestre
Shakespeare nas suas tragédias, sobretudo em “Winter's Tale”,
é o que melhor se disfarga com as aparéncias de sanidade.

A ilusdo é, em sua esséncia, um grau mitigado da alucinagio
(Hoffding), embora de aparéncia completamente diversa. E for-
¢oso, entretanto, distinguir a ilusdo sensorial, fenémeno inevitivel
no estado normal, da ilusdo psiquica ou concepcdo deluséria.
Na ilusdo faz-se mister um estimulo sébre os drgéos dos sen-
tidos, estimulo que ¢ levado ao cérebro, onde da origem 4 elabo-
racio de idéias que ndo correspondem a realidade. O raciocinio
e o auxilio simlgténeo dos diversos Orgaos dos sentidos € que
nos livram diariamente das ilusbes que nos ddo nossos Orgaos
sensoriais isolados. Baste-nos um exemplo banal dos livros de
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fisiologia: faga-se cavalgar o dedo médio de uma das mios sdbre
o indicador, seu vizinho, de modo a cruzarem-se completamente,
& coloque-se entre as extremidades dos mesmos um corpo esfé-
rico; faga-se rolar ésse pequeno corpo entre as faces opostas dos
dedos assim cruzados e ter-se-a fatalmente a sensacio nitida de
duas esferas entre os dedos, & nio a de uma sé, que é a reali-

dade,

Eis ai um exemplo de ilusio sensorial, fisiolégica.

Melhor exemplo, entretanto, para ilustrar o nosso assunto, &
o caso da vidva que, desejando muito casar-se com seu proprio
criado, foi tomar conselho na voz do sino. Bste dizia claramente,
de acérdo com o que lhe ia na alma: casa-te com ¢le, casa-te
com éle. Casou-se. Depois de ter levado muita pancada e com
as idéias mudadas, foi de névo ouvir o sino. Viu entio que se
enganara. () sino dizia claramente: nio te cases com tal. nao te
cases com tal.

Al estd um exemplo de ilusio, mas de origem psiquica.

Assim vemos que o delivio interpretativo esta para o delirio
alucinatério como a jlusio esti para a alucinagio. Em esséncia
os delirios sdo idénticos e nascem do sentimento perturbado,

sem alucinagdes, sem ilusdes e sem interpretagies, existe uma
forma de delirio a que alguns autores alemies chamaram “pseu-
dologia fantistica”. £ o delirio da “imaginacio” de Dupré e
Logre; ¢ 0 mesmo delirio de confabulagio de Kahlbaum e Hecker.
Encontra-se nos degenerados: o barfio de Munchhausen é o pra-
totipo déste género de anormais. Também se o encontra na
pm:-ﬁ:infrenia e em outros estados demenciais. Nio se deve, entre-
tanto, esquecer que a pseudologia fantdstica pode ndo ser fend-
meno patologico; pode ser a imaginacio criadora dos grandes
romancistas e dos poetas. Hi quem atribua ésse fato a alucina-
¢oes da memdria.

Um exemplo de transi¢io entre o estado normal ¢ o estado
de verdadeira e declarada loucura é o j& célebre estado de per-
turbacio dos “sentidos e da inteligéneia” do art. 27 do nosso
Codigo Penal. Célebre sim, pelos abusos que dai se tém orizi-
nade. A letra do cédigo, pésto que errada, tem o seu funda-
mento real no fato de que ora me ocupo.

A perturbagiio dos sentimentos traz como conseqiiéneia a per-
turbagdo da inteligéncia. Turva-se a consciéneia, que é o reos-
tato indispensivel entre o pensamento e os atos; éstes voltam
a uma fase primitiva da evolugio humana: tornam-se instintivos.
O instinto de agressdo, que existe sempre ao lado do instinto
de conservacio, se revela em tada 1 plenitude; sua energia -de-

T4



pende muito, esta claro, do cariter e temperamento do indi-
viduo.

De grande importancia sob o ponto de vista social é também
o chamado delirio das multidées, isto é. o delirio comunicado
ou loucura por indugao. As ficgdes que invadem as sociedades
e se difundem por tédas as camadas do meio social, como na
recente conflagracio mundial, sio exemplos de explosées aparen-
temente subitas de loucura coletiva. Na realidade, porém, re-
sultam elas da lenta infiltracdo de idéias-de alguns homens mo-
taveis, como von Treitschke, Nietzsche e outros, idéias consoante
os sentimentos e tendéncias dos povos que as recebem. Propa-
gandistas de primeira ordem, como von Bernhardi e outros,
incumbem-se de espalhar a semente na terra, onde fica a2 espera
do momento pran’cio para entdo brotar com téda a pujanca, e
dar os terriveis frutos, désses que ora estamos vendo.

A Joucura das multidoes mostra bem a necessidade imprescin-
divel da alteragio dos sentimentos como base do delirio. As
turbas nlo raciocinam; sao empolgadas pelo sentimento que se
generaliza num momento dado e as envolve numa mesma atmos-
fera afetiva.

Um rudimento de loucura coletiva deu-se, hi bem pouco tem-

0, em S. Luis do Paraitinga, onde a epidemia religiosa foi jugu-
ada no nascedouro pelo bom senso do govérno. Foram elementos
iniciais uma histérica com crises catalépticas e uma boa dose
de embusteirice ao redor désse fendmeno; o resto coube ao mis-
ticismo (a seéde de milagres) que existe sempre em certas ca-
madas da sociedade. Nio tomasse o govérno tao importantes
medidas e a epidemia seguiria seu curso, como tantas outras
ja registradas entre nds, no Rio Grande do Sul, na Bahia, em
Taubaté etc.

O estreitamento do tempo obriga-me a passar a oufro assunto;
recomendo-vos, entretanto, os livros de Sighele e de G. Le Bon
sobre a psicologia das turbas.

Preciso ainda mencionar aqui o chamado delirio dos atos. E
uma denominagio impropria, porquanto ésse delirio dns atos é
0 que ndés chamamos “impulsées”. Esta tltima denominacio é
a que se deve conservar. As impulsdes geralmente se apresentam
como conseqiiéncia de uma idéia ou, pelo menos, de uma obses-
sa0. Mesmo a impulsdao cega, automatica e violenta, aparece
como movimento de defesa.

Sob um ponto de vista geral, os delirios podem, pois, se dividir
em difusos, sistemdaticos, absurdos, verossimeis, coerentes e des-
CODEXos.
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Os delirios podem apresentar como conteido: o citime, idéias
de perseguicdo, de grandeza, de enormidade, de negacio, de
ruina, de auto-acusacdo, idéias hipocondriacas, misticas, erdticas,
'de transformacio corpérea ou delirio metabélico.

Na clinica essas idéias raramente se encontram isoladas; com
freqiiéncia, porém, se conjugam e mutuamente se reforcam, na
contextura (fos delirios.

Terminamos aqui o cavaco inicial, para que ndo seja classifi-
cado como cavaco de peroba.
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